
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日時 令和 5年（2023 年） 5 月 13日（土） 

   午後 2時～4時  
 

会場 八王子市生涯学習センター（クリエイトホール） 

５階 ホール 

講師 フットの会  きよもと きょうこ さん  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

        

   

 

 

 

   外反母趾や巻き爪など子どもの足のトラブルが増えています。 

子どもの足力をアップさせる靴の選び方、履き方、足の成長について 

学びましょう。 

受講料   無料 

対象者   幼児から中学生までの方と保護者 

（小学校高学年以上の方は一人でも参加可能） 

定 員    30 名（応募者多数の場合は、市民の方優先で抽選） 

申込み   ①往復ハガキの場合 

「かけっこが速くなるひけつ」と、住所、氏名（ふりがな）、 

子どもの名前（ふりがな）、年齢、電話番号と返信面の宛名を 

書いて下記の申込み先までお送り下さい。 

②Ｅメールの場合 

①の往復ハガキの場合と同じ内容を記載して、 

kouza-create@city.hachioji.tokyo.jp に送信して下さい。 

申込期限 令和 5 年（2023 年）4 月 26 日【必着】 

問合せ・申込み先 

八王子市教育委員会 生涯学習スポーツ部 学習支援課 

八王子市生涯学習センター（クリエイトホール） 

〒192-0082 八王子市東町 5-6 

電話 042-648-2231 FAX 042-648-2151 

メール申込みはこちら 

令和 5年度（2023 年度）八王子市生涯学習センター主催   家庭教育講座 
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